Veganer Oktober
1. bis 31.10.2024

Vorspeisen

Warmer Bohnensalat ,Fire Green Beans”
scharf angebratene griine Bohnen und Zuckerschoten, Knoblauch,

Chili, Rostzwiebeln und knusprige Bratkartoffeln

Warmer Kiirbissalat

mit Spinat an Rote-Beete Dressing und knusprigem Baguette

Apfel-Rote-Beete Suppe

Minzpesto und veganem Sauerrahm

Hauptgerichte

Veganes Filet Wellington
herzhaft gefiillt mit Tofu, Pilzen und Kastanien, vegane Pilzsauce

und knusprige Kartoffelrosti

Veganes Kesselgulasch

lang eingekochtes Gulasch mit Apfelrotkohl und regionale Salzkartoffeln
Rote-Linsen-Dal

mit Ingwer, Tomaten, Kokosmilch, roten Zwiebeln, Basmatireis,

gerostete Cashewkerne und Koriander

Dessert

Schokoladiger Chia-Pudding
Apfel-Kompott, Walntisse und Minze

16€

13¢

8¢

32¢

28¢

23€

9€



